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Классный час: «Планирование времени: как успевать всё и везде» 

 

Цель: 
Помочь студентам научиться эффективно планировать свое время, чтобы 
успешно совмещать учебу, личную жизнь и дополнительные занятия. 
 

Задачи: 
1. Объяснить важность планирования времени. 
2. Ознакомить с основными методами и инструментами тайм-менеджмента. 
3. Научить студентов составлять расписание и следовать ему. 
4. Мотивировать к регулярному использованию полученных знаний. 
 

Материалы и оборудование 

- Проектор и экран для демонстрации презентаций. 
- Маркер для записи ключевых моментов. 
- Бумага и ручки для выполнения практических заданий. 
- Компьютеры или смартфоны для работы с приложениями. 
 

 

Ход мероприятия 

 

1. Вступление (5 минут) 
- Приветствие участников. 
- Краткое введение в тему: «Почему важно уметь планировать свое время?» 

 

2. Основная часть (30 минут) 
1. Что такое тайм-менеджмент? 

 
- Определение понятия. 
- Примеры успешных людей, которые используют тайм-менеджмент. 



 
2. Основные принципы планирования времени 

- Постановка целей: SMART-метод (Specific, Measurable, Achievable, 
Relevant, Time-bound). 

 
- Приоритеты: метод Эйзенхауэра (важное/срочное, важное/несрочное, 
неважное/срочное, неважное/несрочное). 

 



- Метод Помидора: техника работы с короткими интервалами и перерывами. 

 
 

 3. Инструменты для планирования 

- Бумажные ежедневники и планировщики. 

 
- Приложения для смартфонов (например, Google Календарь, Мои 
дела,  Singularity, Trello). 

 
 

 

https://www.livebusiness.ru/out.php?url=https://singularity-app.ru


- Таблицы Excel или Google Sheets. 

 
 

4. Практическое задание 

- Составление вместе с участниками примера расписания на неделю, 
учитывая все их обязательства (учеба, домашние задания, отдых, личные 
дела). 
 

3. Заключительная часть (10 минут) 
1. Подведение итогов 

- Обзор пройденного материала. 
- Ответы на вопросы участников. 
 

2. Домашнее задание 

- Куратор предлагает участникам попробовать составить собственное 
расписание на следующую неделю и поделиться результатами на следующем 
занятии. 
 

  




